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ชื ่อผลงาน “การพัฒนาทักษะสมอง EF ในเด ็กปฐมวัยด้วยรูปแบบ โครงการ (Project Approach)” 
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1. ความสำคัญของผลงานหรือนวัตกรรมที่นำเสนอ    
ทักษะสมอง EF เป็นกระบวนการทำงานของสมองส่วนหน้า บริเวณ Prefrontal Cortex ทำหน้าที่

บัญชาการทักษะสมอง EF (Executive Functions) ให้ทำงานเชื ่อมโยงกับสมองส่วนอื ่นๆ เพื ่อให้สมอง
สามารถกำกับ ควบคุมความคิด อารมณ์ พฤติกรรมของบุคคลให้แสดงออกอย่างสอดคล้องกับค่านิยมและ
วัฒนธรรมทางสังคมของตน เพื ่อให้ได้ผลลัพธ์ตามที ่ต้องการ เด็กที ่มีทักษะทางสมอง EF (Executive 
Functions) ด ี จะมีความสามารถในการจัดการความคิด อารมณ์ และพฤติกรรมของตนเองได ้ด ี มี
ความสามารถในการวางแผน จัดระบบงาน แก้ปัญหา รวมถึงมีทักษะในการควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมของ
ตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพจึงได้กล่าวว่า ทักษะสมอง EF (Executive Functions) เป็นความสามารถของ
สมองที่ใช้บริหารจัดการชีวิตในด้านต่างๆ เพื่อให้ประสบความสำเร็จในชีวิต ทั้งในด้านการเรียน การทำงาน ซึ่ง
เวลาที่ดีที่สุดในการพัฒนาทักษะนี้ให้แก่บุคคลคือ ในช่วงเด็กปฐมวัย เนื่องจากเป็นวัยที่สมองส่วนหน้าพัฒนาได้
มากที่สุด ที่สมองของเด็กเติบโตถึงร้อยละ 80 ของสมองผู้ใหญ่ (UNESCO,1983 อ้างใน จงจิต เค้าสิม
,2564) และเป็นระยะที่พัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญากำลังพัฒนาในอัตราสูงสุด 
เด็กวัยนี้จะเรียนรู้สิ่งรอบๆตัวได้รวดเร็ว ถือได้ว่าเป็นช่วงโอกาสทองของสมองที่เด็กจะเปิดรับการเรียนรู้ได้ดี
ที่สุด (อภิรดี ไชยการ,2560) หรือช่วงที่หน้าต่างโอกาส (Windows of Opportunities) ของพัฒนาการทักษะ
สมอง EF กำลังพัฒนาอย่างเต็มที่ จึงเป็นโอกาสที่เหมาะสมอย่างยิ่ง สำหรับการส่งเสริมทักษะสมอง EF แก่เด็ก
ปฐมวัย ดังนั้น การพัฒนาทักษะสมอง EF (Executive Functions) ตั้งแต่ปฐมวัยจึงเป็นการพัฒนาคนให้มี
ค ุณลักษณะที ่สอดคล้องกับโลกยุคปัจจุบัน ซึ ่งองค์ประกอบของทักษะสมอง EF สำหรับเด็กปฐมวัย
ประกอบด้วยทักษะสำคัญ 5 ด้าน (นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล,2560)ได้แก่ 1) ความจำขณะทำงาน (Working 
Memory) เป็นความสามารถในการจำข้อมูลต่างๆที่มีความหมายและสามารถดึงออกมาใช้ในการแก้ปัญหาใน
เวลาที่ต้องการได้ 2) การยืดหยุ่นการคิด (Cognitive Flexibility) เป็นความสามารถในการปรับตัว ยืดหยุ่น
ทางความคิด ไม่ยึดติดกับความคิดเดิม และสามารถปรับเปลี่ยนความคิดให้เหมาะสมกับสถานการณ์ 3) การยั้ง
คิดไตร่ตรอง (Inhibitory Control) เป็นความสามารถในการควบคุมตนเองเมื่อมีสิ่งเร้าที่ไม่พึงประสงค์มา
กระตุ้นให้สามารถอดทดต่อสิ่งยั่วยุทางอารมณ์ และควบคุมตนเองไม่ให้แสดงพฤติกรรมที่ไม่ดี ที่เป็นอันตราย
ต่อตนเองหรือผู้อื่นได้ 4) การควบคุมอารมณ์ (Emotional Control) เป็นความสามารถในการจัดการกำกับ
ควบคุมอารมณ์ให้เหมาะสม รู้จักแสดงอารมณ์อย่างถูกวิธี และ 5) การวางแผนจัดการ (Plan and Organize) 
เป็นความสามารถในการวางแผนและกำหนดเป้าหมาย ในการทำงานเพื่อให้ทำงานบรรลุเป้าหมาย 

Project Approach (การสอนแบบโครงการ) เป็นการเรียนที่มุ ่งเน้นให้เด็กมีส่วนร่วมและ
กระตุ ้นให้เด็ก ๆ ได้ เรียนรู ้ด้วยตัวเอง พร้อมเปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู ้ ในสิ ่งที ่ เด็กสนใจเกี ่ยวกับ
สิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัวเด็ก และตอบสนองตามความต้องการที่หลากหลายของเด็ก ๆ โดยเป็นกิจกรรม
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เชิงปฏิบัติที่เน้นให้เด็กลงมือทำได้ด้วยตัวเอง การสอนแบบโครงการนี้ถือเป็นเครื่องมือการสอนที่ดีอย่าง
ยิ่งสำหรับคุณครู เพราะจะแสดงให้เห็นถึงสิ่งต่าง ๆ ตั้งแต่แนวคิดในเรื่องแห่งความเป็นจริง การตั้ง
คำถามจากความสนใจที่แท้จริง และการค้นหาคำตอบในเชิงลึกของเด็กในหัวข้อหรือเรื่องที่เด็กสนใจ 
แล้วยังส่งเสริมทักษะและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ผ่านการสำรวจ การสืบค้น การจดบันทึก และ
การคิดวิเคราะห์ เพื่อให้ได้ข้อมูลและความรู้ต่าง ๆ ตามเรื ่องที่ เด็กสนใจ ผ่านประสบการ ณ์ตรงที่
หลากหลาย (สมาคมอนุบาลศึกษาแห่งประเทศไทย) 

สภาพปัญหาปัจจุบัน จากการที่ข้าพเจ้าลงพื้นที่สำรวจข้อมูลเพื่อจัดหาทุนการศึกษาของเด็กชั้น
ปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลบ้านด่านลานหอย พบว่า เด็กพักอาศัยอยู่กับผู้ปกครอง ปู่ ย่า ตา ยาย โดยประกอบ
อาชีพรับจ้างทั่วไป และทำเกษตรกรรม ซึ่งมีรายได้ไม่แน่นอนและไม่เพียงพอต่อการใช้จ่ายในยุคปัจจุบัน 
เนื่องจากผู้ปกครองได้แต่มุ่งมั่นทำงานหาเงินเพื่อมาจุนเจือครอบครัว จึงทำให้ไม่มีเวลาดูแลเด็กๆ ส่งผลให้เดก็
ไม่ได้รับการเอาใจใส่ในเรื่องการเรียน มีพัฒนาการที่ถดถอยและทักษะสมองไม่ได้รับการพัฒนาตามที่เด็ก
ปฐมวัยควรจะได้รับ  

ด้วยเหตุนี้ ข้าพเจ้าจึงได้จัดกิจกรรมที่พัฒนาทักษะสมอง EF (Executive Functions) ด้วยรูปแบบ
โครงการ (Project Approach) เป็นการเรียนรู้ผ่านการลงมือทำจริงโดยเน้นความสนใจของเด็ก (Active 
Learning) ซึ่งเชื่อมโยงกับ ทักษะสมอง EF (Executive Functions) อย่างแนบแน่น ผ่าน 3 ระยะ คือ เริ่มต้น 
(วางแผน), พัฒนา (สืบค้น/ปฏิบัติ), และสรุป (ประเมิน) ช่วยฝึกทักษะจำ, ควบคุมอารมณ์, ความยืดหยุ่น และ
การแก้ปัญหาในชีวิตจริง  เพื่อปลูกฝังให้เด็ก คิดเป็น ทําเป็น เรียนรู้เป็น แก้ปัญหาเป็น อยู่กับคนอื่นเป็น และมี
ความสุขเป็น ทั้งนี้พัฒนาการทั้ง 4 ด้านก็ยังมีความสัมพันธ์ สอดคล้องกันไป อย่างเป็นระเบียบ แบบแผนตาม
ระยะและลำดับขั้นของพัฒนาการที่สอดคล้องและเป็นฐานในการ ต่อยอด ฝึกฝน พัฒนาการทักษะสมอง EF 
ให้ชํานาญและมีประสิทธิภาพต่อไปในอนาคต (สุภาวดี หาญเมธี,2563 : 4) 
 

2. จุดประสงค์ และเป้าหมาย ของการดำเนินงาน 
 1. เพื่อพัฒนาทักษะสมอง EF ด้านกระบวนการคดิ การวางแผนและการแก้ปัญหา 

2. เพื่อส่งเสริมให้เด็กไดล้งมือปฏิบัติจริง 
3. เพื่อส่งเสริมการทำงานร่วมกับผู้อื่น 
4.เพื่อส่งเสริมให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง 
เป้าหมายของการดำเนินงาน 

เชิงปริมาณ 
- นักเรียนชั้นอนุบาลจำนวน 27 คน โรงเรียนอนุบาลบ้านด่านลานหอย ร้อยละ 100 

ลงมือปฏิบัติจรงด้วยตนเอง 
เชิงคุณภาพ 

- นักเรียนชั้นอนุบาลจำนวน 27  คน โรงเรียนอนุบาลบ้านด่านลานหอย มีพัฒนาการ
ด้านทักษะสมอง EF ดขีึ้นเฉลี่ยร้อยละ 80 ขึ้นไป สามารถคิดวางแผน พัฒนาทำ
กิจกรรม แก้ไขปัญหาตามลำดับข้ันตอน ลงมือปฏิบัติจริง มีสมาธิในการทำงาน และ
สามารถทำงานรว่มกับเพื่อนได้และเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง 

 

3. ออกแบบผลงานนวัตกรรมหรือแนวปฏิบัต ิ
EF คือกระบวนการทํางานของสมองระดับสูงที่ประมวลประสบการณ์ในอดีตและสถานการณ์ใน 

ปัจจุบัน มา ประเมิน วิเคราะห์ตัดสินใจ วางแผน เริ่มลงมือทํา ตรวจสอบตนเอง และแก้ไขปัญหา ตลอดจน 
ควบคุมอารมณ์ บริหารเวลา จัดความสําคัญ กํากับตนเองและมุ่งมั่น ทําจนบรรลุเป้าหมายที่ตั้งใจไว้ (ผศ.ดร.
ปนัดดา ธนเศรษฐกร ,2555 : คู่มือพัฒนาทักษะสมอง EF สําหรับครูปฐมวัย : 39) 
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องค์ประกอบ EF 3x3 ด้าน ดังนี้ 

• กลุ่มทักษะพื้นฐาน 

1. ความจำเพื่อใช้งาน (Working Memory) การจำข้อมูล และจดัการกบัข้อมูล คิดเชื่อมโยง 
กับประสบการณ์เดิม และประมวลผลเพื่อนำไปใช้งานต่อ 

2. การยั้งคิดไตรต่รอง (Inhibitory Control) หยดุคิด และไตร่ตรองก่อนทำหรือพดู พิจารณาข้อมูล
ต่าง ๆ และรู้จักรอ 

3. การยืดหยุ่นความคิด (Shift/Cognitive Flexibility) ปรับความคิดเมื่อเง่ือนไข หรือสถานการณ์
เปลี่ยนไป รู้จักคิดนอกกรอบ และเห็นวิธีการรวมทั้งโอกาสใหม่ ๆ 

• กลุ่มทักษะกำกับตนเอง 

4. การจดจ่อใสใ่จ (Focus/Attention) มีสมาธิตอ่เน่ือง จดจ่อในสิ่งที่ทำ 
5. การควบคุมอารมณ ์(Emotional Control) จดัการกับอารมณ ์และแสดงออกได้อยา่ง 

เหมาะสม มีความมั่นคงทางอารมณ์ 
6. การตดิตามประเมินตนเอง (Self-Monitoring) รู้ว่าตัวเองทำอะไรอยู่ ทบทวนการกระทำ 

และสะท้อนผลการกระทำของตัวเองได้ แก้ไขเมื่อพบข้อบกพร่อง 
• กลุ่มทักษะการปฏิบัต ิ

7. การริเริ่มและลงมือทำ (Initiating) มีความคิดริเริ่ม คิดนอกกรอบได ้ตดัสินใจลงมือทำ 
ด้วยตวัเอง ไม่ต้องให้ใครเตือน 

8. การวางแผนและจัดระบบดำเนินการ (Planning and Organizing) ตัง้เป้าหมาย วางแผน 
เป็นขั้นตอน จัดลำดับความสำคัญ ดำเนินการ
อย่างเป็นระบบ 

9. การมุ่งเป้าหมาย (Goal-Directed 
Persistence) มีแรงจูงใจ และความพยายาม
เพื่อทำตามเป้าหมายที่ตัง้ไว้ให้สำเร็จ มคีวาม
มุ่งมั่น อดทนต่อความยากลำบากได้ 
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3.2 การดำเนินงานตามกิจกรรม 
• ขั้นตอนที ่ 1 ศึกษาข้อมูลและวางแผน ครูศึกษาหลักสูตรปฐมวัยพุทธศักราช 2560 แนวคิดการพัฒนา

ทักษะสมอง EF (Executive Functions) และออกแบบกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัยของเด็ก โดยเด็กๆและ
ครูร่วมกันสนทนา หน่วยอาหารดีมีประโยชน์ โดยให้เด็กๆดูบัตรภาพ แซนวิช ไข่เจียวทรงเครื่อง และสลัดผัก
รวมมิตร เด็กๆเลือกเรื่องที่สนใจ “ทำไข่เจียวทรงเครื่อง” ร่วมกันตั้งคำถามและวางแผน (เชื่อมโยงกับ
ทักษะสมอง EF คือ การสง่เสริมทักษะการริเริ่ม, การวางแผน, การจดจำเพือ่ใช้งาน) 

• ขั้นตอนที ่2 ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้   
เด็กและครูร่วมกันกำหนดกิจกรรมการทำไข่เจียว 
ทรงเครื่อง โดยให้เด็กมีสว่นร่วมในทกุขั้นตอน ตั้งแต่
การบอกครูถึงรายะเอียด การใช้วตัถุดิบอะไรบ้างในการ
ทำไข่เจียวทรงเครื่อง เชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิม 
ที่เด็กๆเคยได้เห็นมาจากที่บ้านของตัวเอง มีเด็กบางคน
บอกว่า ที่บ้านใส่ไข่อย่างเดียว ไม่ได้ใสว่ัตถุดิบชนดิอื่น 
เช่น มะเขือเทศ หอมหัวใหญ่ แครอท เป็นต้น 

• ขั้นตอนที ่3 ดำเนินการจัดกิจกรรม ครูจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใชก้ระบวนการ Learning by Doing เด็กได้ลงมือ
ทำกิจกรรมปฏิบัตจิริง เรยีนรู้และลงมือทำด้วยตนเองทุก
ขั้นตอน (เชื่อมโยงกับทักษะสมอง EF คือการส่งเสริมความ
ยืดหยุ่นทางความคิด, การควบคุมอารมณ์, การจดจำเพื่อใช้
งาน) 

• ขั้นตอนที ่4 สังเกตและประเมินผล ครูสังเกตพฤติกรรมเด็กระหวา่งลงมือปฏิบัติกิจกรรมไข่เจียวทรงเครื่อง 
เช่น ความสนใจ การทำงานร่วมกับเพื่อน การชว่ยเหลือเพื่อน และการปฏิบัติตามข้ันตอนที่ครูอธบิาย โดย
เด็กๆมีความสนใจในกิจกรรมเป็นอย่างด ี มีทักษะด้านกระบวนการคดิ การวางแผนและการแก้ปัญหา เช่น 
ตอกไข่ด้วยความระมัดระวัง ใสว่ัตถุดิบที่ตนเองอยากใส่และต้องการรับประทานเท่านั้น  ตีไข่ด้วยตนเอง 
และรับรู้ได้ว่า อณุหภูมิน้ำมันร้อนกำลังดีที่จะสามารถเทไข่ลงไปได้ อีกทั้งเทไข่ลงไปในกระทะด้วยความ
ระมัดระวัง รกัษาความปลอดภัยของตนเองและของเพื่อน 

• ขั้นตอนที ่5 สะท้อนผลและพัฒนา เด็กและครูร่วมกันสะท้อนผลการเรียนรู้และนำไปปรับปรุงกิจกรรม 
ในครั้งต่อไป เช่น ในขณะที่เด็กทอดไข่เจียวไปไดห้ลายคนแล้ว เด็กบางคนทอดไข่มีสีดำไหม้เกรียม โดยเด็ก
และเพื่อนๆสนทนาร่วมกนัถึงสาเหตุว่า อาจเป็นเพราะเปิดไฟแรงจนเกินไป กระทะจึงร้อนมาก บางคนบอก
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ว่า นำ้มันร้อนเกินไป และบางคนบอกว่า ใช้นำมนัทอดหลายครั้งจนมีสีดำ และเด็กๆสรุปรว่มกันวา่ ใน
กิจกรรมครั้งต่อไป ต้องใช้ไฟในอุณหภูมิที่พอดี และไม่ใช้น้ำมันซ้ำหลายครั้ง ไขเ่จียวจะไม่ไหม้ และไม่มีสีดำ 
(เชื่อมโยงกับทักษะสมอง EF คือ ส่งเสริมการมุ่งเป้าหมาย, การประเมินตนเอง, การแก้ปัญหา) 

3.3 ประสิทธิภาพของการดำเนินงาน 
จากการพัฒนาทักษะสมอง EF ในเด็กปฐมวัยดว้ยรูปแบบ โครงการ (Project Approach) กิจกรรม

การทำไข่เจียวทรงเครื่อง พบว่า เด็กปฐมวัย จำนวน 27 คน มีพัฒนาการทักษะสมอง EFที่ดีขึ้นอย่างชัดเจน 
ในทักษะพื้นฐาน ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ 

1. ความจำเพื่อใช้งาน (Working Memory) เด็กสามารถจดจำและทำตามทีค่รูอธิบายและสาธิตให้ดูเป็น 
ตัวอย่างได้ เช่น ขั้นตอนในการทอดไข่เจียวทรงเครื่อง เด็กต้องตอกไข่ใส่ลงในถ้วย ตีไข่ ใสว่ัตถุดบิที่ตนเองชอบ 
และนำลงกระทะ ดว้ยความระมดัระวัง 

2. การยั้งคดิไตร่ตรอง (Inhibitory Control) เด็กๆควบคุมอารมณต์นเองได้เป็นอย่างดี รู้จกัการรอคอย  
รอให้กระทะร้อนหรือน้ำมันเดือดก่อนจึงค่อยเทไข่ลงไป ไม่แย่งกับเพื่อน ทำก่อนหลัง และรู้จักช่วยเหลือเพื่อน 
ระมัดระวังความปลอดภยัของตนเองและเพื่อน  

3. การยดืหยุ่นความคดิ (Shift/Cognitive Flexibility) ปรับตัวเองให้เข้ากับสถานการณ ์เช่น  ทอดไข่แล้ว  
"ไหม้" หรือ "เค็มเกินไป" ครูให้กำลังใจเด็กและปลอบใจว่า แทนทีจ่ะเสียใจ เด็กๆจะได้ฝกึคิดว่า "รอบหน้าจะ
ปรับไฟอย่างไร” หรือ "ถ้าเค็มไป จะกินคู่กับอะไรเพื่อให้รสชาติดีขึ้น” (เด็กๆตอบกินกับข้าวสวยเยอะๆ
หรือเติมซอสมะเขือเทศลงไป) เป็นการยืดหยุ่นทางอารมณ์และวิธีการทำงาน 

3.4 การใช้ทรัพยากร 
1. การประยุกต์ใช้สิ่งของรอบตัว (Creative Resourcefulness) 

การนำกลับมาใช้ใหม ่(Reuse): เช่น การเก็บเปลือกไข่มาทำปุ๋ยใส่ต้นไม้ในโรงเรียน หรือ 
สร้างสรรค์งานศิลปะ ในกิจกรรมสรา้งสรรค์ เป็นต้น  

2.  การประหยัดพลังงาน (Resource Conservation) 
การใช้ไฟ: ฝึกการสังเกตและปรับระดับไฟ (แรง/เบา) ให้เหมาะสมกับข้ันตอนการทอด เพื่อ 

ไม่ให้ไข่ไหม้และไม่สิ้นเปลืองแก๊ส/ไฟฟ้า 
4. ผลการดำเนินการ/ผลสมัฤทธิ์/ประโยชน์ท่ีได้รับ 

4.1 ผลที่เกิดตามจุดประสงค์ 
1. นักเรียนชั้นอนุบาล 3 จำนวน 27 คน โรงเรียนอนุบาลบ้านด่านลานหอย มีพัฒนาการทักษะทาง

สมอง EF ด้านกระบวนการคิด การวางแผนและสามารถแก้ไขปัญหาในระหว่างการทำกิจกรรม ไข่เจียว
ทรงเครื่องได้ โดยตรวจสอบจากคะแนนประเมินทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวัยในกิจกรรมการทำไข่เจียว 

2. นักเรียนชั้นอนุบาล 3 จำนวน 27 คน ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองครบทุกคน โดยเฉลี่ยร้อย
ละ 100 

3. นักเรียนชั้นอนุบาล 3 จำนวน 27 คน สามารถทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม เป็นทีม ได้เป็นอย่างดี ด้วย
ความรักและความสามัคคี ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน 

4.  นักเรียนชั้นอนุบาล 3 จำนวน 27 คน มีความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง ชื่นชมฝีมือตัวเอง
และของเพื่อน มีการแลกเปลี่ยนกันชิมไข่เจียวทรงเครื่องของเพื่อน และกล่าวคำชม 
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4.2 ผลสัมฤทธิข์องงาน 
1. นักเรียนชั้นอนุบาล 3 ร้อยละ 80  มีพัฒนาการทักษะสมอง EF ครบทั้ง 3 ด้าน ได้แก่  

ความจำเพื่อใช้งาน (นักเรียนชั้นอนุบาล 3 ร้อยละ 80  Working Memory) การยับยั้งควบคุมตนเอง 
(Inhibitory Control) และการคดิยืดหยุ่น (Cognitive Flexibility) อยา่งเด่นชัด 

2. นักเรียนชั้นอนุบาล 3 รอ้ยละ 90 สามารถปฏิบัติงานจนสำเร็จตามแผนที่วางไว ้ 
บรรลุเป้าหมาย สามารถทำโครงงานตั้งแต่ขั้นวางแผน ตอกไข่ ปรุงรส จนถึงทอดเสร็จสิ้นตามทีต่ั้งใจไว้  
ไม่ล้มเลิกกลางคันเมื่อเจออุปสรรค (เช่น ไข่เปลือกแตก หรือทอดแล้วไม่สวย) 

3. นักเรียนชั้นอนุบาล 3 มพีฤติกรรมเชิงบวก ดา้นการจำเพื่อใช้งาน (Working Memory)  
เด็กสามารถบอกได้ว่าต้อง "ตอกไข่  ปรุงรส  ตีให้เข้ากัน" ก่อนจะนำไปทอด โดยไมต่้องให้ครูบอกซ้ำทุก
ขั้นตอน 

4. นักเรียนชั้นอนุบาล 3 มีทักษะการคิด การวางแผน และการแก้ปัญหาหลังจัดกิจกรรมอยู่ 
ในระดับดีมากและดี โดยตรวจสอบได้จากตารางแสดงผลการพัฒนาทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวัยก่อนและ
หลัง การจัดกิจกรรม  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

4.3 ประโยชน์ท่ีได้รับ 
1. ผู้บริหารและคณะครูในระดับชั้นอนุบาลและภายในโรงเรียน ได้เข้ามามีส่วนร่วมในการ 

กำหนดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ผา่นกิจกรรมการทำอาหาร เพื่อพฒันาทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวัย 
โดยใช้รูปแบบ โครงการ (Project Approach)เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้านของเด็กปฐมวัย นำมาใชใ้น
การส่งเสริม และพัฒนา กระบวนการจัดประสบการณ์เรียนรูต้่อผู้เรียน 

1. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางวิชาชีพ PLC เกี่ยวกับปัญหา การดำเนินงาน ความสำเร็จ และอุปสรรคใน 
การจัดประสบการณ์ต่อเพื่อนครูในโรงเรียน 

2. โรงเรียนได้รับความไว้วางใจในการจัดประสบการณ์ในระดับปฐมวัยจากชุมชนในเขตบริการของ 
โรงเรียน และนอกเขตบริการอย่างต่อเน่ืองทุกปี 

3. ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจในการส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้านของเด็กปฐมวัย และให้การ 
สนับสนุน ร่วมมือในการดำเนินกิจกรรมของครูผู้สอน 

4. ชุมชนจัดการศึกษาที่สนองนโยบายสอดคล้องกับมาตรฐานและพระราชบัญญัติการศึกษาชาติ 
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5.  ปัจจัยความสำเร็จ 
1.  ผู้บริหารตระหนักเห็นความสำคัญของพัฒนาการเด็กปฐมวัยให้เต็มตามวัย และเต็มศักยภาพทั้ง

ด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคมและสติปัญญา มีวิสัยทัศน์ มีความรอบรู้ ความสามารถ มีภาวะผู้นำและนิเทศ
กำกับติดตาม ดูแลให้ความช่วยเหลือ สนับสนุน ส่งเสริมสม่ำเสมอและเป็นไปอย่างต่อเน่ือง  

2. ครูผ ู ้สอนมีความมุ ่งมั ่นในการจัดกิจกรรมในห้องเร ียนโดยใช้ ร ูปแบบ โครงการ (Project 
Approach) ซึ่งเป็นกระบวนการทำงานพัฒนาทักษะทางสมองที่เกี่ยวข้องกับการคิด การวางแผน การควบคุม
ตนเอง การจดจำ และการแก้ปัญหา ซึ่งเป็นทักษะสำคัญที่ช่วยให้เด็กสามารถเรียนรู้และใช้ชีวิตในสังคมได้
อย่างเหมาะสม  อีกทั้งมีพัฒนาการที่ดทีั้ง 4 ด้าน และมีทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการคิดวิเคราะห์ และทักษะ
การคิดอย่างอิสระ รวมถึงมีสมาธิที่ดีและมีใจจดจ่อกับกิจกรรม 

3. คณะครูให้การสนับสนุน ช่วยเหลือให้คำปรึกษาและให้กำลังใจในการทำงาน 
4. เด็กมีความสนใจ สนุกสนาน และเกิดความกระตือรือร้นในการทำกิจกรรม 
5. ผู้ปกครองให้การสนับสนุน ช่วยเหลือ ดูแลเอาใจใส่เด็กๆเป็นอย่างดีและให้กำลังใจครู ผู ้สอน

สม่ำเสมอและเป็นไปอย่างต่อเน่ือง 
6. งบประมาณที่ได้รับจัดสรรในการดำเนินกิจกรรมมีความเหมาะสมและใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
7. การจดัประสบการณก์ารเรียนรูโ้ดยใช้รูปแบบ โครงการ (Project Approach เป็นรูปแบบที่ผู้สอน

พัฒนาขึ้นจากแนวคิดการลงมือปฏิบัติจริง( Active Learning ) เพื่อให้เดก็ได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง เกิด
การคดิ วิเคราะห์ และสามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

8. สื่อ วัสด ุอุปกรณ์ ที่ใช้เป็นสิ่งที่พบเห็นในชีวิตประจำวัน ประหยัด หาได้ทั่วไป ส่งผลให้การจดั
กิจกรรมไม่ยุ่งยาก ซับซ้อน 

 

6.  บทเรียนที่ได้รับ (Lesson Learned) 
1.การได้รับการนิเทศจากผู้บริหารโรงเรียนอนุบาลบ้านด่านลานหอย ซึ่งมีบทบาท  สำคัญในการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ สะท้อนความคิดในการจัดประสบการณ์เชิงบวก สร้างขวัญกำลังใจ และ ส่งเสริมให้ครูผู้สอน
เป็นแบบอย่างในการพัฒนาที่เป็นผลมาจากการนิเทศ 
 2. ครูได้ศึกษาและสืบค้นเกี่ยวกับการนำกิจกรรมการพัฒนาทักษะสมอง EF (Executive Functions) 
มาพัฒนาให้สอดคล้องกับรูปแบบ โครงการ (Project Approach) เพื ่อนำมาจัดกิจกรรม ทำให้เข้าใจ
กระบวนการ บทบาทของครู และได้ความรู้มากยิ่งขึ้น ศึกษาขั้นตอน/รูปแบบการพัฒนาทักษะสมอง EF เพื่อ
พัฒนาให้เด็กเกิดสมาธิ มีใจจดจ่อและให้เป็นไปตามบริบทของเด็กและโรงเรียน 

3. การปฏิบัติงานที่เป็นระบบมีแนวปฏิบัติที่ชัดเจน มีการวางแผน สนับสนุน ส่งผลให้งานบรรลุผล
สำเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ ประสบผลสำเร็จได้ผลงานที่มีคุณภาพ 
 4. นักเรียนได้รับการพัฒนาสมาธิส่งผลให้สามารถ สร้างสรรค์ พัฒนาชิ้นงานได้ดีมากยิ่งข้ึน 

 

• ข้อเสนอแนะ 
1.ควรทำกิจกรรมอย่างตอ่เน่ือง เน่ืองจากเด็กปฐมวัยเรียนรู้ได้ดีที่สุดจากการลงมือปฏิบัติจรงิ กิจกรรม

ที่ใกล้ตัวช่วยให้เด็กเกิดความสนใจและมีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากขึ้น นอกจากนี้การบูรณาการทักษะสมอง 
EF กับกิจกรรมในชีวิตประจำวันช่วยให้เด็กสามารถพัฒนาทักษะการคิด การวางแผน และการแก้ปัญหาได้
อย่างเป็นธรรมชาติ 

2.ครูผู้สอนมีอุปกรณ์และสื่อการสอนที่หลากหลาย เน้นสื่อเทคโนโลยีเข้ามาเป็นผู้ช่วยในการจดั
ประสบการณ์ ทำให้การสอนมีความหลากหลาย เป็นการกระตุ้น ทำให้เกดิการอยากรู้อยากเรียน 

3.ผลงานนวัตกรรมที่ได้ สามารถนำมาเป็นแนวทางในการพัฒนาหลักสตูรสถานศึกษาของโรงเรียน 
และนำผลงานนวัตกรรมนำมาปรับปรุงการสอนของโรงเรียนให้มีการจัดการเรียนรู้ทีด่ียิ่งขึ้น 
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เผยแพร่ นำเสนอผลงานและ 
จัดนิทรรศการการพัฒนาทักษะ 

ทางสมอง (Executive Functions:EF) 
ในการป้องกนัและแก้ไขปัญหา 

ยาเสพติดในสถานศึกษา 
วันที่ 20 มีนาคม พ.ศ. 2569 

สพป.สุโขทัย เขต 1 

• การเพิ่มเติมให้ประสบผลสำเร็จมากขึ้น  
 1. ศึกษาหลักสตูรการศกึษาปฐมวัย พุทธศกัราช 2568 ด้านคุณลกัษณะอันพึงประสงค์ของเด็ก
ปฐมวัย 
 2. ศึกษาการส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน ศึกษาการเขียนแผน เพื่อให้ตรงกับนวัตกรรมที่จะนำมาใช้
ในการจัดประสบการณ์ ให้คำนิยาม ของหัวข้อที่จะทำการศึกษา 
 

7.  การเผยแพร่/การไดร้ับการยอมรับ/รางวัลทีไ่ด้รับ 
• การเผยแพร่/การได้รับการยอมรับ 

 7.1  โรงเรียนอนุบาลบ้านด่านลานหอย ไดร้ับการยอมรับเผยแพร่ผลงาน ความรู ้ของโรงเรียนให้กบั
คุณครูในโรงเรียน ระดับกลุ่มเครือข่ายฯ ระดับเขตพื้นที่ฯ เพื่อนครูปฐมวัย ผู้ที่สนใจ รวมไปถึง ผู้ปกครองและ
ชุมชน จนเป็นที่ยอมรับในการจดัการเรียนการสอนระดับปฐมวัย ที่มุ่งเน้นการเตรียมความพร้อม ทีส่่งเสริม
พัฒนาการทั้ง 4 ดา้น ไดแ้ก่ ด้านร่างกาย อารมณ ์จิตใจ สังคมและสติปัญญา โดยจัดรูปแบบการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู ้ให้เด็กได้เรียนรู้  
ลงมือปฏิบัติจริงผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า โดยมีครู
คอยดูแล ช่วยเหลือ จนได้รับการยอมรับจาก
ผู้ปกครองและนำบุตรหลานเข้ามาศึกษาเรียนรู้กับ
ทางโรงเรียนอนุบาลบ้านด่านลานหอย  
 7.2 สรา้งกลุ่มไลน์ห้องเรียนอนุบาล 3/2 
และเชิญผู้ปกครองนักเรียนทุกคนเข้ากลุ่มไลน์ เพื่อ
ความสะดวกในการติดตอ่สื่อสารและแสดงผลงาน
ของเด็กๆให้ผู้ปกครองรบัชม 
 7.3 ประชาสัมพันธ์ลงเพจ 
www.anubanbandanlanhoi.ac.th 
 7.4 ประชาสัมพันธ์ลงเพจ Facebook : โรงเรียนอนุบาลบ้านด่านลานหอย 
 7.5 เผยแพร่ผ่าน YouTube channel : ห้องเรียนครูโบว์วี่   
 7.6 เผยแพร่ผ่านเพจ :  https://new.inskru.com/ 
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• การได้รับการยอมรับ/รางวัลที่ได้รับ 
➢ รางวัลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 

1. เดก็ชายสิทธิรัตน์ พรมเรือง ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับหน่ึง กิจกรรมการปั้นดิน 

น้ำมัน ระดับชั้นปฐมวัย งานศิลปะหัตกรรมนักเรียนระดับกลุ่มเครือข่าย ครั้งที่ 73 ประจำปีการศึกษา 2568 
2. เด็กหญิงปริยาภรณ์ นวานุชและเด็กหญิงวิชิตา ภู่ทอง ได้รับรางวัลระดับเหรียญเงิน  

กิจกรรมสร้างภาพด้วยการฉีก ตัด ปะกระดาษ ระดับชั้นปฐมวัย งานศิลปะหัตกรรมนักเรียนระดับกลุ่ม
เครือข่าย ครั้งที่ 73 ประจำปีการศึกษา 2568 

3.  

 
  
 
 
 
 

➢ การได้รับการยอมรับ/รางวัลที่เกิดขึ้นกับครูผู้สอน 
1. เผยแพร่ผลงาน "Best Practice ระดับปฐมวัย" ในกิจกรรมสัปดาห์แห่ง “เรียนปน 

เล่นดีมีความสุข” ตามโครงการพัฒนาการศกึษาปฐมวัย อำเภอบ้านดา่นลานหอย โรงเรียนในสังกัดสพป.
สุโขทัย เขต 1 วันที ่25 มิถุนายน 2567 

2. ได้รับมอบหมายให้เป็นคณะวิทยากรอบรมเชิงปฏิบัติการ โครงการเสริมสรา้ง 
ศักยภาพครูปฐมวัยเพื่อการพัฒนาทักษะทางสมอง (Executive Functions : EF) ในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา สพป.สุโขทัย เขต 1 เมื่อวันที่ 26 สิงหาคม 2567 

3. ได้รับมอบหมายให้เป็นคณะวิทยากรการรอบรมเชิงปฏิบัติการโครงการบ้าน 
นักวิทยาศาสตร์น้อย ประเทศไทย ระดับปฐมวัยในหัวข้อ “เทคโนโลยีจากที่นี่ ไปที่นั่น”วันที่ 14 – 15 
มิถุนายน 2568  
 
 
 
 
 
 
 
 

4. ผ่านการศึกษาดูงาน กิจกรรมพัฒนาการศึกษาปฐมวัย โดยบูรณาการการ 
จัดประสบการณ์เชิงรุกตามแนวคิดตา่งๆ ณ โรงเรยีนบ้านนาแกและโรงเรียนบ้านเอราวัณ สพป.เลย เขต 2 
วันที่ 30 – 31 มกราคม 2568 

5. รับรางวัลครูดีในดวงใจ ระดับปฐมวัย ประจำปีพุทธศักราช 2566 สำนักงานเขต 
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต 1 

6. รับรางวัล “ชนะเลิศ”แนวปฏิบัติที่ดี (Best Practice) การจัดการศกึษาปฐมวัย 
จังหวัดสุโขทัยปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๗ ดา้นการจัดประสบการณ์การจดัการศกึษาปฐมวัย (ครูผู้สอน)
สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดสุโขทัย วันที ่8 กรกฎาคม 2567 
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7. รับรางวัล ”บุคคลดีเด่น” ด้านการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย (ครูผู้สอน)  
จังหวัดสุโขทัย เนื่องในการจัดงานมหกรรมวิชาการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์การศึกษาสู่การปฏิบัติภาคเหนือ
ตอนล่าง “เรียนดี มีความสุข” ภายใต้แนวทางการดำเนินงาน “จับมือไว้ แล้วไปด้วยกัน“ สำนักงาน
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการจากสำนักงานศึกษาธิการภาค ๑๗ วันที่ 15 สิงหาคม 2567 

8. ได้รับ“รางวัลพระพฤหัสบดี ประจำปี ๒๕๖๘” ระดับจังหวัด จากสำนักงาน 
คณะกรรมการส่งเสริมสวัสดิการและสวัสดิภาพครูและบุคลากรทางการศึกษา สกสค. กระทรวงศึกษาธิการ 
วันที่ 16 มกราคม 2569 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. การขยายผล ต่อยอด หรือประยุกต์ใช้ผลงาน นวัตกรรม หรือวิธีการปฏิบัติ 
8.1  การแลกเปลี่ยนเรียนรูจ้ากการถอดบทเรียน 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ รูปแบบ โครงการ (Project Approach) เป็นการจัดประสบการณ์ที่
เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ทั้งนี้ ถ้าเด็กจะเกิดการเรียนรู้ที่ดีได้นั้น จำเป็นต้องเปิดพื้นที่ให้เด็ก ๆ ได้กล้าลองผิดลอง
ถูก ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญมากในการเรียนรู้  EF (Executive Functions) เป็นรูปแบบที่ผู้สอนพัฒนาขึ้นจากแนวคิด
การลงมือปฏิบัติจริง( Active Learning ) เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง เกิดการคิด วิเคราะห์ และ
สามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ ให้เด็กๆอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย กล้าลองผิดลองถูก โดยมี
หัวใจสำคัญ คือ การให้คุณค่ากับความล้มเหลว “เพราะความล้มเหลวจะเป็นบ่อเกิดของการเรียนรู้ของเด็ก 
ๆ” และเมื่อเด็กๆเข้าใจและยอมรับได้ว่า ความผิดพลาดเป็นส่วนสำคัญที่จะทำให้เกิดการเรียนรู้ พวกเขาจะมี
ความมั่นใจ และสามารถฝ่าฟันกับอุปสรรคที่ท้าทายได้ ในขณะเดียวกัน ผลงานของเด็กๆจะทำให้เด็กเข้าใจ
และเห็นคุณค่าในผลงานของตนเองและของคนอื่น มีความสุขในการสร้างสรรค์ชิ้นงานของตนเอง 

8.2 การเรียนรู้เพื่อการต่อยอด และการขยายผล 
 จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลบ้านด่านลานหอย ได้นำไปปรับการจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอน ที่เน้นให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมดว้ยตนเอง โดยการนำไปบูรณาการเข้ากับ 
กิจกรรมหลักของการจัดประสบการณ์การเรียนรูข้องเด็กปฐมวัย ซึ่งได้แก่ 
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1. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
2. กิจกรรมเสริมประสบการณ ์
3. กิจกรรมสรา้งสรรค ์
4. กิจกรรมเสร ี
5. กิจกรรมกลางแจ้ง 
6. กิจกรรมเกมการศึกษา 

 
โดยยึดหลักการจดัประสบการณ์สำหรับเด็กปฐมวยั จัดประสบการณ์เล่นและเรียนรู้อย่างหลากหลาย 

เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญและสนองความต้องการความสนใจ ความแตกต่างระหว่างบุคคลและตามสภาพแวดลอ้ม
ของสังคมที่เด็กอยู่อาศัย จัดให้เด็กไดร้ับการพัฒนา โดยให้ความสำคัญกับกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการ
ของเด็ก จัดการประเมินพัฒนาการให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเน่ือง ซึ่งเป็นส่วนหน่ึงของการจัดประสบการณ์ 
พร้อมทั้งนำผลการประเมินมาพัฒนาเด็กอยา่งต่อเน่ือง พ่อแม ่ผู้ปกครอง ชุมชน และผู้ที่เกี่ยวข้องควรมีส่วน
ร่วมในการพัฒนาเด็ก เพือ่นำไปต่อยอดในหลาย ๆ ทักษะ เช่นการเข้าร่วมงานศิลปหัตกรรมและได้ขยายผล
ให้กับคณะครูในโรงเรียน ระดับกลุ่มเครือข่าย และระดับเขตพื้นที่ การที่เดก็มีพัฒนาการทีด่ี มรี่างกายแข็งแรง 
อารมณด์ี มีความสุขในการเรียนรู้และการทำงาน สามารถทำงานร่วมกันกบัเพื่อนได้ดี สรา้งสรรค์มผีลงานที่
หลากหลาย และมีความภาคภูมิใจในตนเอง 
 
 

 
  ลงชื่อ....................................................ผู้รายงาน 

        (นางสาววรรณกาญจน์  คำด้วง) 
     ตำแหน่ง คร ูวิทยฐานะครูชำนาญการ 
       โรงเรียนอนุบาลบ้านด่านลานหอย 
          วันที่ 25 มีนาคม 2569 

ลงชื่อ....................................................ผู้รับรอง 
               (นายรัฐพล โพธิ์แก้ว) 
ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนอนุบาลบ้านด่านลานหอย 
           วันที ่25 มีนาคม 2569 
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เด็กๆและครูร่วมกันสนทนา หน่วยอาหารดีมีประโยชน์ โดยให้เด็กๆดูบัตรภาพ แซนวิช ไข่เจียวทรงเครื่อง 
และสลัดผักรวมมติร เดก็ๆเลือกเรื่องที่สนใจ “ทำไข่เจียวทรงเครื่อง” 

• ภาพกิจกรรม  เด็กๆลงมอืทำไข่เจียวด้วยตนเองทุกขั้นตอน (เชื่อมโยงกับทักษะสมอง EF คือการส่งเสริม
ความยืดหยุ่นทางความคดิ, การควบคุมอารมณ,์ การจดจำเพื่อใช้งาน) 

 

• เด็กๆบันทึกข้อมูลจากประสบการณ์ที่ได้ทำไข่เจยีวทรงเครื่องด้วยตนเองผ่านรูปภาพ และรับประทาน
ร่วมกับกับเพื่อนอย่างมีความสุข ภาคภูมใินผลงานของตนเอง ต่อยอดผลงานเพื่อดำเนินกิจกรรมอืน่ต่อไป 
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